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超级真理：
无论我做了什么，上帝都能拯救我。

超级经文：
“基督耶稣降世，为要拯救罪人。”这话是可信的，是十分可佩服的。在罪人中我是
个罪魁。提摩太前书1：15 

圣经故事：
使徒行传 9：1–19

超级妙妙书视频：
生命大翻转

生命大翻转  |  上帝爱我 第 1 课

教师手册| 教会版
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课程概览 生命大翻转 | 第1课

改动或扩展主课的替换

选择。

大组	 开课活动 	 第3页
	 课程开始时把孩子们聚在一起，观看《超级妙妙书》的视频。		  27分钟

小组	 游戏时间 | 去大马士革的路上	 第5页
	 通过一个障碍赛来探索本集《超级妙妙书》故事。		  15分钟

	 联系 | 新名字	 第6页
	 联系本课内容制作“新名字”标签并讨论扫罗的转变。 
	 门徒挑战：新名字标签。		  15分钟

	 “超级经文” | 《超级妙妙书》填字游戏 	 第8页
	 通过小组活动背诵“超级经文”。		  5分钟

	 祷告 | 为朋友祷告 	 第9页
	 通过不同形式的祷告与上帝交流。		  5分钟

	 家庭链接 | 吉宝笔记 	 第9页
	 给孩子们布置“吉宝笔记”家庭作业，让他们回家跟进课程。		  1分钟

附加活动	 活动 | 搜寻线索	 第10页
	 搜寻线索查看扫罗的转变。	 1-6年级	 10分钟

	 实物教学 | 生命改变了 	 第11页
	 通过实验演示上帝如何使我们成为新造的人。 	 1-6年级	 10分钟

	 实物教学 | 由心改变 	 第12页
	 通过一堂实物课演示扫罗的心改变了。	 1-3年级	 10分钟

	 讨论 | 奇异恩典	 第13页
	 讨论《奇异恩典》这首著名的赞美诗，来深入挖掘上帝那奇妙的恩典。 	 4-6年级	 10分钟

符号的含义

	S 表示带领者可以大声读出来。蓝色字为提示答案。（附加说明在圆括号中）

	I 表示不要大声读出来的信息。有些活动会注明适合哪个年级。

	P 播放视频文件。

	B 表示经文可以由带领者或孩子们来读。除特别注明外，课程中的中文经文均引自中文和合本圣经。

如需支持和其他资源，请用你的智能手机下载我们的超级妙妙书圣经APP 。	
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生命大翻转 | 第1课大组

开课
所有1-6年级的孩子组成一个大组。为了帮助他们在上课之前集合，你可以播放视频1或视频9，或者让孩子们
进行诸如扔沙滩球的简单活动。

欢迎 ( 1 分钟 )
	S 大家好！今天我们要观看新的一集《超级妙妙书》圣经故事，故事名叫《生命大翻转》。谁能告诉我耶稣为什么

从天堂来到地上？孩子们回答。祂来到地上为要拯救罪人！有没有哪种罪太大太恶了，以至于耶稣不能赦免呢？
孩子们回答。没有！《生命大翻转》这集故事将告诉我们，无论人们做过什么，只要他们愿意悔改，上帝都能拯
救他们！现在，让我们一起来观看这集故事，看看乔伊、克里斯和吉宝遇到了什么事！

	P 播放视频 2： 克里斯和乔伊的困境 (4 分钟)

	I 一个少年闯进了克里斯的家里偷东西，克里斯认为小偷不可能会改变。

超级真理和讨论 ( 1 分钟 )
	S 哇哦，真是两难的处境！杰森闯入克里斯的家里偷东西，你认为要给杰森悔改的机会吗？孩子们回答。

今天的“超级真理”说，“无论我做了什么，上帝都能拯救我。”上帝无条件地爱我们，当我们求祂原谅我们，祂
就乐意原谅我们！现在，我们来观看本集故事其余的视频，看看在扫罗身上发生了什么？杰森后来又会怎么样
呢？

	P 播放视频 3： 圣经故事和应用 ( 19 分钟 )

	I 妙妙书把克里斯、乔伊和吉宝带去见扫罗，当时的扫罗凶狠残暴，他前往大马士革去逮捕基督徒。孩子们见证了
扫罗奇迹般的转变，之后，他受洗成为了基督徒；受洗后的扫罗开始见证耶稣是神的儿子，因为面临被逮捕的危
险，他不得不逃往别的地方去传福音。孩子们终于明白：有了上帝的帮助，任何人都能够改变。

	P 播放视频 10A：超级经文插图

	I 图片无声循环播放2.5 分钟，在孩子们复述完经文后关闭。

超级经文讨论 (1 分钟)
	S 在今天的故事里，保罗（也叫扫罗）亲身经历到耶稣的大能和大爱，他彻底改变了—成为了一个新造的人！他

逼迫了耶稣的追随者，对此他感到非常懊悔。保罗知道，既然像他这样的人上帝都愿意拯救，那么任何人只要
他愿意悔改，就可以得着这救恩！我们今天的“超级经文”是《提摩太前书》1章15节，这卷书就是保罗所写的，
让我们一起读：“基督耶稣降世，为要拯救罪人。”这话是可信的，是十分可佩服的。在罪人中我是个罪魁。《提摩太前
书》1：15。

	I 孩子们在小组时段会有更多的时间学习“超级经文”。
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生命大翻转 | 第1课大组

祷告和欢送 ( 1分钟 )
	S 亲爱的上帝，感谢你如此爱我们，以至于差遣耶稣来拯救我们，无论我们有什么过犯，当我们悔改，祈求你的原

谅，你总是乐意原谅我们，感谢你！奉耶稣的名祷告，阿们。

谁想要来一场旅行？就像扫罗一样？孩子们回答。好的，在今天的小组课上，我们要玩一个有趣的旅行游戏！祝
大家玩得开心！

	I 老师们把学生带到教室上小组课。如果大组的人数很少，那么所有的孩子可以一起上小组课。
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小组 生命大翻转 | 第1课

小组
可以把孩子们分成1–3年级组和4–6年级组。

游戏时间� | 去大马士革的路上
通过一个障碍赛来探索本集《超级妙妙书》故事。

	S 在今天的故事里，杰森闯进了克里斯的家里偷东西而被抓，乔伊为此很担心。乔伊在担心什么？[孩子们回答。] 
克里斯也这么想吗？[孩子们回答。]克里斯在本次大冒险旅程中看到了什么，使得他改变了对杰森的看法？[孩子
们回答。]

让我们一起说出今天的“超级真理”：“无论我做了什么，上帝都能拯救我。”有些人质疑扫罗真的改变了吗？因
为他们知道以前的扫罗非常恨恶基督徒，要把他们统统抓进监狱里！所以他们有些怕他。在认识耶稣之前，扫
罗的肉眼是能够看见的，但是他属灵的眼睛是瞎的，他看不出耶稣就是弥赛亚，是上帝的儿子。随后，在去大马
士革的路上，耶稣向扫罗显现，并对扫罗说话，要他去传扬福音，扫罗被大光照着，他的眼睛瞎了有三天之久。

扫罗在去往大马士革的路上，忽然从天上发光，四面照着他，他仆倒在地上，那时他心里是怎样的感受？ 

	B 读《使徒行传》9：8 扫罗从地上起来，睁开眼睛，竟不能看见什么。有人拉他的手领他进了大马士革。

	S 你们能想象这样的场景吗？眼睛突然瞎了，不能继续赶路了，扫罗的同伴必须拉着他的手进城！接下来，我们要
来表演扫罗和他的同伴一起走向大马士革。

	I 把全班分成两队，两队同时进行游戏，用各自独立的障碍赛道。把每队第一名队员的眼睛蒙起来，开始游戏。每
队第二名队员牵着第一名队员的手。(可选：你可以让他们在领路的时候不要开口说话。) “盲人”队员必须跟着
领路人穿越障碍物，然后触摸路尽头墙上的十字架；就在十字架那里，“盲人”队员 的眼睛“复明”了—摘下
眼罩，迅速走回起点。轮到后面的两位队员进行下一轮比赛，直到所有人都走完一遍障碍赛道。最快回到起点
的队伍是获胜方。教师要随时准备好帮助有需要的孩子们。如果时间允许，让每一名队员都有机会扮演“盲人”
和领路人。

课程开始前:
•	 把海报纸剪成两半； 

•	 在每一半海报纸上画一个大大的十字架；

•	 把两个十字架贴在墙上或靠墙放置；

•	 设置两条障碍赛道，分别与两个十字架对齐，(如果班里孩子
较少，一条障碍赛道就够了)，确保障碍物没有锋利或尖锐的边
角，不会对孩子们造成伤害。可以使用椅子、桌子、桶、扫帚等。
如果你没有很多障碍物可用的话，可以请六年级的助手站在中
间当障碍物。

你将需要:
•	 两个眼罩或两块头巾；

•	 海报纸；

•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

•	 用于障碍赛的物品，如椅子、桌子、垃圾桶、扫帚和箱
子等(确保这些物品没有锋利或尖锐的边角，不会对孩
子们造成伤害)；

•	 剪刀若干；

•	 记号笔。

15分钟
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小组 生命大翻转 | 第1课

联系� | 新名字
联系本课内容制作“新名字”标签。

	S 扫罗在遇到耶稣之前有哪些品质或性格特征？[迫害人、狂热、骄傲、坚定、固执、惧怕、严肃、宗教化、凶巴巴、
不友好、冷漠、冲动、被蒙蔽、盲目等等。扫罗热衷于为上帝工作，但是他真的错了；他不知道关于耶稣的真
相—直到耶稣向他显现。

敬虔的品格有哪些？[(当孩子们说的时候，把这些品质写在白板上，简单说一下它们的意思。)有胆量、无私、谦
卑、顺服、忠心、勇敢、耐心、爱心、关心、温柔、诚实、英勇、友善、慷慨、可靠、勤奋、明智、尊重人、喜乐、善良
等等。] 

上帝拯救扫罗以后，人们就叫他保罗了。在圣经时代，一个人的名字具有特别的含义。比如保罗的同工巴拿巴，
他在保罗传道的事工中扮演了重要的角色。巴拿巴的意思是“劝慰子”，就是善于劝勉、安慰别人的人，是巴拿
巴帮助保罗开始了传福音的事工。 

	B 读《使徒行传》9：26–27扫罗到了耶路撒冷，想与门徒结交。他们却都怕他，不信他是门徒。惟有巴拿巴接待他，领去
见使徒，把他在路上怎么看见主，主怎么向他说话，他在大马士革怎么奉耶稣的名放胆传道，都述说出来。

	S 扫罗的名声太坏了，以至于耶路撒冷的信徒都害怕见到他。毕竟，扫罗一直逮捕基督徒，要把他们都关进监狱！
但是巴拿巴保护扫罗并为他说话，他述说扫罗如何遇见了耶稣，之后又受洗信了耶稣，并且扫罗已经开始放胆
传扬耶稣基督的福音！从此，耶路撒冷的信徒就接纳了他，并叫他保罗。 

	B 读《使徒行传》9：28于是扫罗在耶路撒冷和门徒出入来往，奉主的名放胆传道。 

	S 巴拿巴真是人如其名，对吗？他鼓励了保罗，并帮助保罗开始传道。

扫罗是希伯来语名字，他成为基督徒后，开始使用罗马名字保罗。这有帮于他在外邦人中更有效地进行传道工
作。他名字的改变也标志着他灵性的转变，原本是迫害福音的人现在变成了为福音而活的传道者，他自己也成
为了耶稣基督忠实的追随者！当我们把耶稣介绍给其他人的时候，他们也会转变的！让我们一起说出今天的“
超级真理 ”：“无论我做了什么，上帝都能拯救我。”

课程开始前:
•	 复印“新名字”标签图样：A1页，每个孩子一份，额外多准备

一些。

•	 做一个名字标签的样品，给全班展示用。

你将需要:
•	 “新名字”标签图样：A1页；

•	 白板和白板笔，或黑板和粉笔；

•	 像名片大小的磁性贴(可选)；

•	 孩子们用的剪刀；

•	 孩子们用的铅笔和可擦洗记号笔。

15分钟
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小组 生命大翻转 | 第1课

门徒挑战 | 实际应用

	I 把孩子们分成两人一组，男生和男生两两一组，女生和女生两两一组。如果有落单的孩子，他或她可以加入到某
一组成为三人组。指着你写在白板上的品格列表，告诉孩子们每个人要选出其中的一项，并愿意在自己的生命
中来培养这项品格。让搭档们互相讨论这些品格，并让他们说明如此选择的原因。

给每个孩子发一张“新名字”标签图样 ( 和磁性贴 ) 。向孩子们展示你在课前做好的标签。每个孩子在标签的正
面写下自己的名字，就在“上帝的孩子”上方，拉开这个名字就可以看到他或她所选择的品格。必要时请帮助孩
子们按照步骤及指示完成“新名字”标签的手工。

当他们做手工的时候，让他们讨论在接下来的一周里要如何培养这些品格。每组孩子可以跟大家分享他们想要
如何去操练这项品格，或者他们在生活中可以怎样运用这项品格。例如，他们选择了“忍耐”，他们就要更多地
听从家人，并用爱来回应他们；或者，如果他们选择了“慷慨”，他们就要选择和家人、朋友分享自己的东西。然
后让孩子们回到自己的座位上。如果时间允许，请每一对孩子至少分享一个他们所选择的品格。

	S 下一周，我会请各位来分享你们怎样操练了这项品格，就是写在“新名字”标签上的品格。例如，有人选择了“勇
敢”，他也许可以在全班同学面前勇敢地做午餐谢饭祷告。回家后，请把你们的“新名字”标签贴在家里的冰箱
上或镜子上，每次看到它的时候，你们要祷告求神帮助你培养这个品格！
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小组 生命大翻转 | 第1课

“超级经文” |《超级妙妙书》填字游戏
通过小组活动背诵超级经文。

“基督耶稣降世，为要拯救罪人。”这话是可信的，是十分可佩服的。在罪人中我是个罪魁。提摩太前书1：15

	S 耶稣来是为了拯救世人，而不是要定世人的罪！保罗怎么会知道的呢？因为上帝拯救了保罗！保罗认为自己是最
坏的罪人之一，因为他曾经伤害基督徒并且禁止别人传福音！保罗明白既然耶稣愿意拯救他，那么主耶稣也乐
意拯救其他任何一个人！

	B 让孩子们查找《提摩太前书》1章15节。带领孩子们一起慢慢地、大声地朗读这节经文。“基督耶稣降世，为要拯
救罪人。”这话是可信的，是十分可佩服的。在罪人中我是个罪魁。《提摩太前书》1：15

	S 耶稣来是为了拯救世人，而不是要定世人的罪！保罗怎么会知道的呢？因为上帝拯救了保罗！保罗认为自己是最
坏的罪人之一，因为他曾经伤害基督徒并且禁止别人传福音！保罗明白既然耶稣愿意拯救他，那么主耶稣也乐
意拯救其他任何一个人！

	I 让全班一起读两遍“超级经文”。拿一张纸依次挡住“超级经文”的关键字（词），并请孩子们举手说出被遮挡
的词是什么。这样依次挡住几个词之后，一次擦掉2-3个词，请孩子们说出擦掉的词是什么。继续擦掉字词，直
到所有的字词都被擦掉。请全班一起试着说出整节“超级经文”。

注意：年纪较小的孩子可能记不住整节“超级经文”，让他们跟着复述几遍就可以，年纪较大的孩子们可以背诵
部分或者全部经文。要确保所有的孩子都理解“超级经文”的含义。

课程开始前:
•	 把经文写在白板（或黑板）上。

你将需要:
•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

•	 白板和记号笔，或黑板和粉笔，以及板擦；

•	 半页纸。

5分钟
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小组 生命大翻转 | 第1课

祷告� | 为朋友祷告
通过不同形式的祷告与上帝交流。

	S 扫罗原本不相信耶稣是上帝的儿子，直到他在去往大马士革的路上遇见了耶稣，他才信了。我们今天要来为那
些住在我们附近的街坊邻居和朋友们祷告。让我们祷告他们能够遇见耶稣，也求主耶稣翻转他们的人生，使他
们能够拥有全新的生命。

让我们一起祷告：天父，为着我们的街坊邻居我们感谢你！为着他们的需要以及他们所面对的挑战我们向你祷
告祈求。我们特别祈求他们能够来认识你，如同我们认识了你。 

	I 让孩子们想一想周围的邻居，看他们能够记起哪几位，然后祷告怎样可以把耶稣的爱传给邻居，通过什么方式
可以帮助到他们。建议当孩子们路过这些邻居的家或在邻居家玩耍的时候，持续为邻居们祷告。

	S 耶稣，感谢你来拯救我们这些罪人。你是乐意饶恕和赦免我们的神，当我们来恳求你原谅和赦免我们的罪，任
何可怕的罪、任何糟糕的事情，没有什么是你不能原谅的。感谢你在我们的邻居和朋友们的生命中所做的工。
奉你的名祷告，阿们。

家庭链接
	I 下课时，让孩子们把吉宝笔记带回家，以提醒他们今天所学的课程以及门徒挑战任务。同时，它也会链接到超

级妙妙书网站，那里有更多有趣的家庭活动！

5分钟
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小组附加活动 生命大翻转 | 第1课

附加活动
如果你有多余的课堂时间或者希望改变一下主要课程的某些部分，你可以参考以下的备选方案。

讨论 | 搜寻线索：1-6年级
搜寻线索查看扫罗的转变。

	S 扫罗知道从耶路撒冷到大马士革的路程很远，但他不知道这次旅程将会彻底改变他的人生！让我们扮演成侦
探，来寻找散落在教室里的物品，这些物品代表着扫罗旅途中所发生的重要事件。

	I 如果班上的孩子少于8个，不必分组；如果超过8个，让每个孩子在班上找一位不太熟悉的同学做搭档；对于人
数特别多的班级，把孩子们分成8个小组。

说出下面列表上的第一个事件，并派出第一个孩子（或一对搭档、一个小组）去寻找代表该事件的物品。问问全
班孩子们所找到的物品是否正确。如果不正确，则把它放回原处，让这个孩子继续寻找。必要的时候，请给予一
些提示。教师要准备好帮助那些有特殊需要的孩子们。

下面是从《使徒行传》第9章里罗列出来的事件和代表物品。 

•	 用石头砸司提反 (石头)。
•	 扫罗获准带着一封公文去大马士革逮捕基督徒 (信封)。
•	 通向大马士革的路 (一袋土)。
•	 耶稣在荣光里显现 (太阳镜)。
•	 扫罗双目失明 (眼罩)。
•	 亚拿尼亚按手在扫罗身上(手套)。
•	 扫罗受洗 (一碗水)。
•	 扫罗成为保罗 (名字标签)。

	S 你们是超级侦探！你们发现了和扫罗的旅程相关的所有线索！让我们一起复述今天的“超级经文”：“基督耶稣降
世，为要拯救罪人。”这话是可信的，是十分可佩服的。在罪人中我是个罪魁。扫罗的例子完美诠释了耶稣是如何拯救
罪人的，不论他们过去做过什么。上帝不仅拯救了保罗，还把他转变成了一位传福音的勇士！上帝爱我们每一个
人，没有什么能使我们与基督的爱隔绝。想一想你自己是如何寻见耶稣的，你会把什么放在教室里当线索呢？
孩子们回答。感谢上帝，祂是慈爱的神，也是乐意饶恕人的神！

课程开始前:
•	 收集物品。你可以找一些替代的物品或省去一些物品。按照实

际需要调整课堂活动以及小组的规模；

•	 在信封上写下“大马士革”；

•	 把物品随机摆放在教室里容易看见的地方。

你将需要:
•	 石头；

•	 信封和记号笔；

•	 用封条塑料袋装一小包土，封好袋口；

•	 太阳镜；

•	 眼罩；

•	 手套；

•	 一碗水；

•	 “新名字”标签。

10分钟
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实物教学� | 生命改变了：1-6年级
通过实验演示上帝如何使我们成为新造的人。

	S 你们还记得扫罗在遇到耶稣之前是怎么对待基督徒的吗？孩子们回答。扫罗认为他迫害基督徒就是在侍奉上
帝，但是他被蒙蔽了，他不知道耶稣就是上帝的儿子。(举起一枚硬币。) 你们看看这枚硬币是多么暗淡且没有光
彩，这原本是一枚闪亮、干净的硬币，现在变得暗淡无光了。因为罪，扫罗的生命曾经也是暗淡无光的；但在与耶
稣面对面相遇之后，他的人生被彻底改变了。 

	I 把硬币放进杯子里，让它在溶液里浸泡一会儿。 

	S 耶稣向扫罗显现，由此扫罗的生命改变了；祂引导扫罗走正确的道路，并顺服上帝对他人生的呼召！从此扫罗拥
有了新的生命和人生目标！

	I 用勺子把硬币取出来，用纸巾擦干，硬币变得闪闪发亮了！继续讲保罗的故事，让孩子们把他们的硬币放进杯子
里，一分钟后拿出来擦干。

	S 保罗开始传扬耶稣基督的福音，他的余生都致力于传福音的工作。他忍受困苦，经历海难，被殴打，被关进监
狱，最后因为信耶稣而被处死。他生前写的很多书信被收录进《新约圣经》里，谁能说出其中的一两卷书名吗？    
《罗马书》、《哥林多前书》、《哥林多后书》、《加拉太书》、《以弗所书》、《腓立比书》、《歌罗西书》、《帖撒罗
尼迦前书》、《帖撒罗尼迦后书》、《提摩太前书》、《提摩太后书》、《提多书》、《腓利门书》。扫罗在不认识耶
稣基督之前做了很多可怕的事情，但上帝却改变了他，并使用他去传扬耶稣基督的福音！我们今天的“超级真
理”是, “无论我做了什么，上帝都能拯救我。”

	I 鼓励孩子们把硬币带回家，这个硬币提醒我们：上帝能够改变任何人，使他们成为新造的人！

课程开始前:
•	 在每一个透明的塑料杯子或罐子里，放入4汤勺白醋和1茶勺

盐，搅拌均匀；

•	 注意：如果班里的人数多，可以加赠容器（透明的塑料杯子或
罐子），如果人数少则可以减少容器。

你将需要:
•	 硬币 (发暗的，旧的)：一枚用来做实验，给每个孩子也

发一枚；

•	 三个透明的塑料杯子或罐子；

•	 12汤勺的白醋；

•	 3茶勺的盐；

•	 3把塑料勺子；

•	 纸巾若干。

10分钟
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实物教学� | 由心改变：1-3年级
通过一堂实物课演示扫罗的心改变了。

	S ( 向孩子们展示干的泥巴球。) 如果我对你们说，我准备了一件非常珍贵的礼物送给你们，却送给你们这个泥巴
做的球，你们会说什么？ [孩子们回答。] 从外表看起来它一文不值，只是一块泥巴对吗？你确定它毫无价值吗？ [

孩子们回答。] ( 打碎泥巴球，露出里面的心，洗掉心上的土，并用布擦干净。) 从外表看起来这个泥巴球一无是
处、毫无价值，幸好我们没有放弃它也没有把它丢进垃圾桶里！内在美不是一眼就能看出来的，所以我们要花
时间除掉污垢，还要把心洗干净。

•	 克里斯觉得杰森是什么样的人，就是那个闯进昆腾家里的少年？克里斯只看到了他的外表吗？ 孩子们回答。

•	 从哪个角度来看杰森有一点像这个泥巴球呢？ 孩子们回答。]

•	 你们认为上帝会像克里斯那样看待杰森吗？ 孩子们回答。

•	 你们认为杰森和扫罗有相同之处吗？ 孩子们回答。

•	 你们曾经认为某人太坏了，就是耶稣也救不了他，有过这种想法吗？ 孩子们回答。

•	 扫罗的故事改变了你这样的想法吗？ 孩子们回答。

我们就像那颗被泥土包裹着的心！上帝造了我们，要我们和祂建立美好的关系，但是我们犯了罪—不该做的
事我们做了，不该说的话我们说了，任凭不好的想法充满我们的心，所以我们被污垢所包裹。有时候这污垢太
厚、太硬了，但是上帝知道污垢所包裹着的是一颗值得拯救的心！来听听上帝对以色列人所说的话，那时以色列
人不停地犯罪，不肯顺服上帝。 

	B 《以西结书》36：26说,“我也要赐给你们一个新心，将新灵放在你们里面，又从你们的肉体中除掉石心，赐给你们肉
心。” 

	S 今天，上帝依然看人的内心，不管一个人过去做了什么，上帝能够看到他的内心，是一颗能够被改变的心。

让我们一起说出“超级真理”：“无论我做了什么，上帝都能拯救我。”

课程开始前:
•	 至少提前两天用水和土做一块泥巴，把心形物品放在泥巴里，然

后把泥巴搓成球形，并让它风干两天；

•	 在容器里倒满水。

你将需要:
•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

•	 土；

•	 小的容器；

•	 水；

•	 布料；

•	 心形物品 (心型吊坠或是小饰品)。

10分钟
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活动�� | 奇异恩典：4-6年级
	S 讨论《奇异恩典》这首著名的赞美诗，来深入挖掘上帝那奇妙的恩典。

	S ( 把《奇异恩典》的歌词发给孩子们，两个孩子分享一张。) 《奇异恩典》最著名的赞美诗之一。你们中有多少人
听过这首赞美诗？孩子们回答。你们知道恩典是什么意思吗？ [孩子们回答。] 恩典是我们原本不配得到的，是上
帝对我们的喜爱、恩惠和良善。即便我们都是罪人，上帝却爱我们，祂愿意赦免我们，祂也愿意拯救我们，当我
们的肉体死去，祂会把我们带去天堂。不是因为我们是好人，也不是因为我们做好事，祂才这样爱我们并且拯救
我们。我们根本无法拯救自己脱离罪恶，所以上帝差遣祂的儿子来承担了我们罪的刑罚，并且为我们死在十字
架上，为我们的罪付上了完全的赎价。这就是上帝那奇异的恩典！

	B 让孩子们查找《以弗所书》2：8–9。选两名自告奋勇的孩子来大声朗读。

《以弗所书》2:8你们得救是本乎恩，也因着信；这并不是出于自己，乃是神所赐的；

《以弗所书》2:9也不是出于行为，免得有人自夸。

	S (如果你选择了播放歌曲，请播放前两段，让孩子们跟着歌页上的歌词唱；如果没有，慢慢地大声读歌页上的歌
词，让孩子们跟着读。) 在你们读或听这些歌词的时候，想一想，这首歌是否符合扫罗的处境呢。(让孩子们分享
他们的想法，然后用下列歌词展开讨论：)

第 1 段
•	 “我罪已得赦免。”这句歌词原文的意思是，神竟然赦免了我这样的一个可怜虫，保罗把自己描述成罪人中

的罪魁—最坏的人。

•	 “前我失丧，今被寻回。”扫罗迷失了自己，走在错误的道路上，耶稣来寻找他，并把他带回到上帝的面前。

•	 “瞎眼今得看见。”以前扫罗属灵的眼睛是瞎的，不认识真理。事实上，扫罗的眼睛被耶稣的大光照了以后暂
时失明不能看见，直到亚拿尼亚按手在他身上他才恢复了视力。在他遇见耶稣之后，保罗身体的眼睛和灵里
的眼睛都能看见了。

第 2 段
•	 “如此恩典，使我敬畏。”上帝前来寻找扫罗，这并不是因为扫罗做了什么，使他能够遇见耶稣。扫罗认识了关

于耶稣的真理，他学习敬畏神、荣耀神以及服侍主耶稣。

•	 “初信之时，即蒙恩惠，真是何等宝贵！”扫罗所得的启示是无价的，自从扫罗认识真理并接受真理的那一刻
起，扫罗的生命被改变了，并且是被彻底地翻转了。

	S 我想此刻，我们对保罗所写这节经文也就是今天的“超级经文”，有了更深的感恩和理解了！让我们再来复述一
遍：“基督耶稣降世，为要拯救罪人。”这话是可信的，是十分可佩服的。在罪人中我是个罪魁。《提摩太前书》1：15 

课程开始前:
•	 复印《奇异恩典》这首歌的歌词：A2页，每两个孩子一份。

你将需要:
•	 《圣经》或《超级妙妙书》圣经App；

•	 《奇异恩典》这首歌的音频 (可选)；

•	 《奇异恩典》的歌词：A2页。

10分钟
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